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United Fighting Arts Federation
Mission Statement

The United Fighting Arts Federation (UFAF) is 
dedicated to providing and facilitating quality martial 
arts instruction, leading to the most prestigious 
black belt ranking certifications in the martial arts 
world.

Through the disciplined, internal growth of 
its membership and the development of world class 
teaching ability and leadership within its ranks, 
UFAF seeks to make Chun Kuk Do one of the most 
recognizable and respected martial arts styles in 
the world.

Building on these principles, UFAF is committed 
to assisting its member schools in providing a quality 
martial arts training experience to every student 
of Chun Kuk Do, and to enriching and serving the 
communities in which it is represented by cultivating 
high character in the lives of its members.
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5. The front foot may be checked/swept, boot-to-boot. The at-
tacker may use either the front or rear foot to attack an oppo-
nent’s front foot.

6. After a takedown, there are 3 seconds during which a point 
can occur. The person on the ground can either be scored upon, 
or score, during this 3 second period.

7. When a competitor has a foot outside the boundary line, he/
she may NOT score, but he/she may be scored upon. 
Forced out vs. Running out - A player is not penalized for fight-
ing out or being forced out of the ring, but shall be penalized one 

(1) point for running out to avoid fighting.
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UFAF is governed by a group of loyal individuals who work 
together to make our organization the best it can be.  In this 
continuing series, we will get to know each member of the 
UFAF Board of Directors.  Please meet our President, Mr. Aaron UFAF Board of Directors.  Please meet our President, Mr. Aaron 
Norris. 
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Who’s Who at UFAF
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TRAINING

Looked at properly, 
one-steps allow us 
to virtually see the 
attacker and use 
techniques that 
we are familiar 
with...

PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1PHOTO 1 PHOTO 2PHOTO 2PHOTO 2PHOTO 2PHOTO 2PHOTO 2PHOTO 2 PHOTO 3PHOTO 3PHOTO 3PHOTO 3PHOTO 3PHOTO 3PHOTO 3
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TRAINING CONTINUED
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“bu l l y  (n ) -  A  pe r son 
who is regularly cruel or 
overbearing, especially to 
smaller or weaker people.”

Photo 3 After this initial shove, you should be ready for a second shove.  If the bully 
tries to shove you again, put the palms of your hands together and raise your hands 
toward your head. This will force your attacker’s hand off your shoulders. 

Photo 2 Usually a push or a shove is not expected. The bully will try to catch you 
off guard in order to knock you to the ground.

Photo 1 Bring your hands up with your palms facing the bully.
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Photo 5 With your hands on his shoulders, use his forward momentum while pulling 
down on his shoulders and bring your right knee into his lower abdomen or groin.

Photo 7  If your attacker is unable to resist further, you can push him away 
from you.

Photo 4 When your hands are level with the attacker’s shoulders, place your 
hands on his or her shoulder.

Photo 6 With your left arm, execute an elbow strike to his or her jaw.
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The Riddle: What is it that… You cannot see if you look, You cannot hear if you listen, 
You cannot take hold of if you grasp, Is silent when you speak, Speaks when you are 
silent, And you can only have when you don’t want it?
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�������������������������������������������������������������������������
����������������������������� Top Kicker- Ariel Marzygut (132 kicks), Top Fundraiser- Jordan D’Angelo ($742.00)

Presenting check: John Presti and Jacob Sherman, Accepting check: Kenneth 
Sass President/CEO Family and Children’s Service of Niagara.
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REGION 
NEWS

Front Row, L-R:  Lily Hawkins, Ryan McKee, Zachary Schneider, Daniel Combs, Dem tri Luciano Middle Row, L-R: Dan 
Bluhm, Ser na Ettinger, Kim Carroll, Cassandra Carothers, Jim Krick Back Row, L-R:  Dr. Allen Wood, Jeannie Newfield, 
Bill Philp, Dave George, Chip Wright, Diane Huntemann
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REGION 
NEWS CONTINUED

�������������
�������������������������

�������������������������������������������������������������������
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����������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
��������������������������Monroe Karate System (Monroe, NC)- Mrs. Britany 
Plantand; Dunamis Karate (Ridgeland, SC)- Mrs. Lindy Woods; McCleary Martial 
Arts Center (Hiram, GA)- Master Alice McCleary; Martial Arts America (Evans, 
GA)- Master Eric Hensley; AKS Karate (Charleston, SC)- Mr. Matthew Robinson; 
Club Karate (Port Royal, SC)- Master Chuck Elias; American Martial Arts (New 
Smyrna Beach, FL)- Master Stephen Hammersley
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~ 1st degree black belt ~
Chris Reynolds- McCleary Martial Arts Center

Mackenzie Cooler- Dunamis Karate
Dustin Williams- Dunamis Karate
Zoe Guptill- American Martial Arts

Ashley Cameron- American Martial Arts

1st degree photo: Front Row: L-R: Dustin Williams, Zoe Guptill  Back Row:  L-R:  
Chris Reynolds, Mackenzie Cooler, Region Chair Chuck Elias, Alice McCleary, Eric 
Hensley, Stephen Hammersley, Ashley Cameron

2nd&up photo: Front Row: L-R: Danielle Pepe, Andi Woods Back Row:  L-R:  Alex 
Gardner, Eric Hensley, Stephen Hammersley, Region Chair Chuck Elias, Alice McCleary, 
Samantha Guptill, Astrid Fabian
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~ 4th degree black belt ~
Astrid Fabian- Club Karate

~ 2nd degree black belt ~
Danielle Pepe- American Martial Arts

Samantha Guptill- American Martial Arts
Alex Gardner- Dunamis Karate
Andi Woods- Dunamis Karate
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~ 4th degree black belt ~
Kristi Tanner

~ 2nd degree black belt ~
Nathan Allen

Karen Crittenden

~ 1st degree black belt ~
Jeremy Batson
Kenneth Fjeld 

Michael Hoggan 

���������������������������������������
�������������������������������������������
��������������������������������������������
������������������������� ������������������
������������������������������������������������
���� ��� ������������������������������ ������
���������������������������������������������
�������������������������������������������������
������ ������������� ��������� ������ ��������

�������� ���� ����� ����������������� ���������
�����������������������������������������������
�����������������������������������������������
����������������������������������������������
������������������������������������������������
��������������������������������������������������
������������������� ������������������������
����������������������������������������������
�����������������������������������

�������������
���������������������

�������������������������������������������� ������������������
����������������������

�����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
�������������������������������������
��������������������������������������
����������������������������������
����������������������������������������
���� ������ � ������������ ��������������
�������������������������������������
������������������������

���������������������������������
���������������������������������������
��������������������������������������
���������������� ���������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�������������������������������������
�����������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
���� ������������������������� ������� ���� ���������������� ������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������
������������������ ��� ����������� �������� �������� ��������������������
������ ��������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������
��������������������� ������������
�����������������������������������
������������������� ����������� ����
����������������������� ��� �����������
��������������������������������������
�������� ��������� ����� ��� ������� ���
�� ������ ���� �������� ������� ���� ������
���������������������������������������
�������������������������������������
��������������� ���������������������
����������������������������������������
�������������������

��������������������� ��� ���� ����
�������������������������������������

������������������� ���������������������� ���������������������
�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

  OCTAGON�������������19



���������

���������������

������������
����������

�������������������������������
����������������������������
������������

�����

����

��������

������

��������

��������

������

��������
��������

����������

������� �������
���������� ���������

������
�����

���������������

���������������

��������
����� ����������

����������

����
�����

��������
�����

����
�����

������������

������������

���������
���

���������������������������������
���������������������������������������������

���������������������
������������������

�������������������
�������������

����������������������

��
�������������������������
���������������������������

��������������������
������������

�������������������
��������������������������

��������������
�����������������
�������������
������������������
����������������

�����������������
���������������������
������������������
����������������������


